


O I nfOS Das Schone dabei: Niemand muss ,tief in die Tasche grQVer eaun Ihrem Portal eintragen, somit entzerren Sie die EngstQWaS geSChIeht mlt den
und ganz viele Menschen erfahren von dieser noch imm p g g@ Schulzentrum und vermeiden Wartezeiten. Eine Urkunde
r

émheilbaren und stark lebensverkirzenden Erkrankung, weil bekommen Sie per Mail zugeschickt. Spendengeldernr)

Der Ditzinger Lebenslauf z&hlt in jedem Jahr zu den heraus.. : : I T . .
ragenden Events in der Region. Seit 1999 wird diese VeranSle bei unserem Bene zlauf mitmachen, Sponsoren suchen Tellnehme Wenn Sie die Ruckmeldung lieber vor Ort abgeben mOChtenE’s werden verschiedene Bereiche/Projekte mit nanzi

staltung alljahrlich zugunsten des Mukoviszidoszhe. ;r: Liljsf?;\ﬁfen Schulklassen, Kindergarten, Firmen, die Jede*r Teilnehmer*in erhélt nach jeder Runde Obst und Wass%r?geben Sie sich zum entsprechenden Counter und lasse unterstiitzt.
gefuhrt. Der Lauf ist eine “offene Jogging-Veranstaltung”. ’ ’ : - Finanzielle Unterstiitzung einer Schwesternstelle ur

hre Kilometer notieren.

Schnelligkeit ist nicht das entscheidende Kriterium. Vielme@tadt_verwgltung, Partele_n, yerelne al!er Artund alle s“lnd_uns svcholoaischen Betreuuna von Patienten am RBK

geht es um die Anzahl der gelaufenen Kilometer und der vcﬂ?ranh W|_Ilko_mmen,_ we|I._5|e den_Gelst de_s »Helfens” mit- alle Laufer*innen in Mehrwegbechern aus. Diese Bech 'ttR d . hl ge)r/\trum gtuttgart J

Ihnen damit gesammelten Spenden. Jeder Laufer ist auch Brlr_lge_zn_. Mit l(ill_eser Hilfe kon_nben W|rhagch V\C/;Ed?r/;elfgn. nicht mitnehmen, da sie nicht gesponsert sind und uns r un enza u Fi . h bilen Phvsioth |

Spendensammler. Es gibt keine tibergeordnéte Firma o. . ZI elnlglenf |rmelr(1teamshg| ' auc(:j o ed_ Iﬁ.. |frma letj) Verlust wichtige Spendengelder kostet. Wer ein eigenes Gef&denfalls aus Griinden der Nachhaltigkeit und MUIIvermeidun'gS'%anzirung V(n)/T rl?e .rergn mOP' ?n ; ysio Herapeub

die den gesamten Lauf pro gelaufene Kilometer sponsert. 1° ehm eriatienen «m nodc I?twas azu,fyvlenr} ble .T‘.u ° sj Fhitbringt, bekommt natirlich auch das aufgefullt. Auch die wiirden wir gerne die Menge der Gummibénder, die bisher ~C o'« an«e Mukoviszidose-Patienten zu Hause
auch etwas tun. So sind alle am Benefizlauf beteiligt und - g 0"y snnen gerne nachgefiillt werden. jede*r Teilnehmer*in zur Z&hlung der Runden bekommen hatFinanzielle Unterstutzung der Nachsorgeklinik Tann
keiner wird besonders belastet. stark reduzieren und nur noch Kindern und denjenigen ein Bereich Mukoviszidose

I Und weil alle beim Ditzinger Lebenslauf sind, um zu h , . . . . B - - -
O SpOﬂSOI’I ngged an ke it - n@:Anmeldun Gummi zur Rundenzé&hlung anbieten, die es mdchten/brau - Mit nanzierung von Forschungsprojekten — Forschu

herrscht beim Ditzinger Lebenslauf eine besondere St chen. Alle anderen diirfen sich gerne jederzeit selbst trackeriettet Leben.

Sprudel zur Starkung. Im Sinne der Nachhaltigkeit und Mull
vermeidung schenken wir ab diesem Jahr die Getranke flr

— hier sind alle Gewinner. Die, die geben und diejenigen, die

Jeder Laufer braucht Sponsoren! das groRe Geschenk der Unterstiitzung bekommen. erforder“ch oder einfach die Kilometer zahlen (kleine Runde 2 km, gro3@je Veranstaltung wird im Andenken an Manfred Sch
Die Idee ist, dass ganz viele Menschen bei unserem Bene z Runde 3,5 km). durchgefihrt, der den Ditzinger Lebenslauf initiiert un
lauf mitmachen. Also laufen und Spenden mitbringen. Spen Bitte melden Sie sich in diesem Jahr (iber das Portal auf unsetderzlichen Dank fir Ihr Verstandnis und Ihre Unterstiitzungl eben gerufen hat umdahrelang duRerst engagiert un
den mitbringen?!? Ja, Spenden lhrer Sponsoren mitby rB I Homepage zum Ditzinger Lebenslauf an (www.ditzinger- sehr erfolgreich fur die Belange der Mukoviszidose-P
Einer lauft — funf sponsern — viele Patienten leben IQ eWIrtung u nd Programm lebenslauf.de). Als Bestatigung erhalten Sie eine Mail. gekampft hat. Wir gehen diesen Weg weiter und arbe
Viele Laufer sprechen lhre Freunde, Bekannte, Verwandfisatzlich zu den Teilnehmer*innen sind jederzeit auch Dort geben Sie lhre Daten ein und wahlen aus, dass Si Start gemeinsam mit allen Betroffenen und ihren Angehori
Arbeitskollegen oder den Chef an. Nehmen wir an, Sie wollBesucher*innen zur Veranstaltung eingeladen. Es gibt Ditzinger Lebenslauf ,Prasenzlauf‘ teilnehmen wollen. Si€ einen grofRen Traum: Die Krankheit Mukoviszidose zu

uf Wunsch wird eine Startzeit zugeteilt. Dabei wird die

bei unserem Bene zlauf mitmachen, um zu helfen und weil Wiirste vom Grill, Maultaschen in der Brihe oder in der konnen als Einzellaufer oder mit einer Gruppe teilnehmen. A _ Doch bis es so weit ist, haben wir noch viel Arbeit vor
Sie gerne laufen. Dann kdnnten Sie beispielsweise flnf (odBfanne gebraten mit Ei, dazu Kartoffelsalat sowie eine Veranstaltungstag kommen Sie ins Schulgebaude und holen ruppe am Startfeld vorgestelit und bekommt ihren Fir eine genetisch bedingte, seltene Erkrankung Gel
natlrlich auch mehr oder weniger) lhrer Freunde fragen, obvegetarische Gemuse-Gnocchi-Pfanne, Crépes, Kaffee undsich am Counter ,bereits angemeldet” Ihre Telinehmerken personlichen Startschuss. breiten Offentlichkeit zu nden, ist sehr schwierig; des
diese Sie ,sponsern®. Fragen Sie doch nach einem Euro pré&uchen, Popcorn, gebrannte Mandeln und Getranke. nung ab. Damit starten Sie entweder nach Lust und Laune Wenn Sie eine gemeinsame Startzeit fur lhr Team sind wir bei unserer Arbeit auf die Hilfe jedes Einzelnt
gelaufenem km. Dann wirden Sie funf Euro pro km erlaufeBazu Livemusik und eine Tombola mit vielen Gewinnen. oder zu lhrer angemeldeten Startzeit. Nach Beendigung Ihrewiinschen, melden Sie sich bitte per Mail unter wiesen. Nur gemeinsam kénnen wir mehr erreichen!

bei 10 km sind das schon 50 Euro. Um 8 Uhr startet die Veranstaltung mit einer Andacht. Runden, kdnnen Sie Ihre Kilometer gerne selbst wieder in  anmeldu@itzinger-lebenslauf.de Wir brauchen viele Stimmen und Gesichter! Helfen S



