SVGG Sportvereinigung Geschiftsstelle: Friedhofstr. 1 ¢ 71254 Ditzingen-Hirschlanden
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NS 1947 e.V. Internet: www.SVGG-online.de

Kursanmeldung 1/2024

Kurs 1: Start ab KW 2 Mo, 08.01.2024 Kurs 2: Start ab KW 16 Mo, 15.04.2024
Kurs 3: Start ab KW 37 Mo, 09.09.2024

Kurs 1: Jan — April Kurs 2:  April = Juli Kurs 3: Sept. — Dez.

Kursangebote Zeit Ort | SVGG/Géste Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3

Ausdauertraining und Ganzkérper-  [Di 17:30-18:30 | STH | 55,00/68,75€ | | —-eeeem | omeeeee-

kraftigung in der Halle (11x)

Fit bis ins Alter f. Mann u. Frau (10x) |Do 10:00-11:00 | KKH | 25,00/59,00€ | | ==----em | =omeeees

Hatha Yoga Kurs 1 (11x) Do 18:30-19:30 | AFH | 27,50/64,90€ | | --meeem | —oeee-

Hatha Yoga Kurs 2 (11x) Fr  08:00-09:15 | AFH | 27,50/64,90€ | | - | —ooomeees

Hot Iron® 2 (12x) Mo 20:00-21:15 | AFH | 30,00/70,80€ | | ——mem | meeeeeeeen

Zusatz Stretching Mo 20:15-21:30 5€ || e | e

Hot Iron® 1 (12x) Mi 19:00-20:00 | AFH | 30,00/70,80€ | = | -eeeeeem | ceeeeeeeen

Hot Iron® Cross (12x) Fr  19:30-20:30 | AFH | 30,00/70,80€ | | =eeemeeem | —mmeeeeeen

KORCE® - Core-Training (11x) Mi 17:30-18:30 | KKH | 27,50/64,90€ | | —eeeeeeem | mmmeeeeeen

Kraft & Energie Yoga (11x) Do 17:30-18:30 | AFH | 27,50/64,90 €

Sanft Yoga (10x) Di  09:00-10:00 | KKH | 25,00/59,00 €

Strong Nation ™ (11x) Di  18:45-19:45 | KKH | 27,50/64,90€ | | —ccoemeem | coreeeee

Yoga fiir GroR und Klein (11x) Do 17:30-18:30 | AFH | 27,50/64,90€ | | —eeeeeem | meeeeeeee
Kind 22 / 53,90€

Yogilates (11x) Do 08:30-09:30 | AFH | 27,50/64,90€ | | —oomeeem | —oeeee-

Erforderliche Kontaktdaten:
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Ort Datum Unterschrift GYMWELT

[0 Einzugsermachtigung - Hiermit ermachtige ich, bis auf Widerruf, die SVGG Hirschlanden-Schéckingen 1947 e.V., Gliubiger-
Identifikationsnummer: DE73 ZZZ0 0000 3390 28, zu Lasten meines angegebenen Girokontos die fallige Kursgebihr einzuziehen.
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IBAN (BLZ # KEO.)  covvveeeeeeeeeeeseseeseeseeeseeeessessesssseseeseesseeseseesses e essessess e e eeeses e see e seseeeseeses e seeses e seeses e seeses e sesses e

Ort Datum Unterschrift Kontoinhaber
Mit den Bestimmungen der beigefugten Datenschutzerklarung (Anlage 1) bin ich einverstanden. Siehe Internet www. svgg-
online/datenschutz.html.
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